ADHS TAGESPLAN

Dieser Tagesplan dient der Strukturierung und Unterstützung im Alltag bei ADHS.

Datum : ______________________________________________________

MORGENROUTINE
- Aufstehen : ______________
- Zähne putzen und Waschen : ______________
- Frühstück : ______________
- Medikamenteneinnahme (falls erforderlich) : ______________

TAGESZIELE
1. _______________________________________________________________
2. _______________________________________________________________
3. _______________________________________________________________

ZEITPLAN
	08:00 - 09:00
	

	09:00 - 10:00
	

	10:00 - 11:00
	

	11:00 - 12:00
	

	12:00 - 13:00
	

	13:00 - 14:00
	



PAUSEN & ENTSPANNUNG
- Pause 1 : ______________
- Pause 2 : ______________
- Entspannungsübung : ________________________________________

TO-DO LISTE
- _______________________________________________________________
- _______________________________________________________________
- _______________________________________________________________

NOTIZEN
_______________________________________________________________
_______________________________________________________________
_______________________________________________________________
_______________________________________________________________
_______________________________________________________________

	Betroffene Person
	Betreuer/Elternteil

	

Unterschrift : _________________________
	

Unterschrift : _________________________




Originalquelle dieses Dokuments:
https://musterklar.com/adhs-tagesplan-vorlage/
War diese Vorlage für Sie hilfreich?
Weitere aktuelle Vorlagen finden Sie unter:
https://musterklar.com
Diese Vorlage ist ausschließlich für den persönlichen, nicht kommerziellen Gebrauch bestimmt.
Bei Weitergabe oder Veröffentlichung ist die Nennung der Quelle verpflichtend. © musterklar.com




