ERNÄHRUNGSTAGEBUCH


Persönliche Angaben:
Name: ________________________________________________
Geburtsjahr: _________________________________________
Größe (cm): __________________________________________
Gewicht (kg): _________________________________________


Tagesübersicht:
	Mahlzeit
	Zeit
	Lebensmittel / Getränke
	Menge
	Kalorien (kcal)

	
	
	
	
	




Wasseraufnahme:
Getrunkene Menge (in Litern): ______________________________


Bewegung und körperliche Aktivität:
Art der Aktivität: __________________________________________
Dauer (Minuten): ___________________________________________
Intensität: ________________________________________________


Bemerkungen:
___________________________________________________________
___________________________________________________________
___________________________________________________________
___________________________________________________________


	Unterschrift Nutzer
	Unterschrift Betreuung / Arzt

	

_______________________________
	

_______________________________




Originalquelle dieses Dokuments:
https://musterklar.com/ernahrungstagebuch-vorlage/
War diese Vorlage für Sie hilfreich?
Weitere aktuelle Vorlagen finden Sie unter:
https://musterklar.com
Diese Vorlage ist ausschließlich für den persönlichen, nicht kommerziellen Gebrauch bestimmt.
Bei Weitergabe oder Veröffentlichung ist die Nennung der Quelle verpflichtend. © musterklar.com




