KIESER TRAININGSPLAN

Name:

Geburtsdatum :

Per sonliche Angaben :

Adresse:

Telefonnummer :

E-Mail :

Trainingsibersicht :

Ubung Montag Dienstag Mittwoch Donnerstag | Freitag Samstag Sonntag
Krafttraining Geréte ad d

Ausdauertraining ad ad

Mobilisation / Dehnung ad ad ad ad ad ad
Erholung / Pause g g

Besondere Hinweise:

Dieser Trainingsplan dient zur Unterstiitzung Ihrer korperlichen Fitness geméal? den Standards der Kieser Training
GmbH. Bitte informieren Sie Ihren Trainer tiber gesundheitliche Einschrankungen oder Beschwerden. Anderungen des

Plans erfolgen ausschliefllich in Riicksprache mit dem zustandigen Trainer.

Unterschrift Kunde:

Unterschrift Trainer :




Originalquelle dieses Dokuments:

https://musterklar.com/kieser-trainingsplan-vorlage/

War diese Vorlage fur Sie hilfreich?
Weitere aktuelle Vorlagen finden Sie unter:

https://musterklar.com

Mehr Vorlagen

Diese Vorlage ist ausschlief3lich fur den personlichen, nicht kommerziellen Gebrauch bestimmt.
Bei Weitergabe oder Veroffentlichung ist die Nennung der Quelle verpflichtend.

Diese Vorlage dient lediglich zur Orientierung und stellt keine Rechtsberatung dar.
Es wird empfohlen, sich im Einzelfall an eine fachkundige Rechtsberatung zu wenden.
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